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Caderno de Alimentacao Escolar

ll- Educacao Alimentar e Nutricional no ambito

escolar



Introducéo:

O Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE), regido pela Lei n°® 11.947/2009/FNDE e
Resolugao n° 26/2013/FNDE, considera importantes acbdes educativas que perpassem pelo
curriculo escolar e que abordem o tema alimentagao e nutricao. Incentiva, ainda, a incluséo da
educacgao alimentar e nutricional no processo de ensino e aprendizagem, por meio de praticas

saudaveis de vida e da segurancga alimentar e nutricional.

A Resolugao determina como diretrizes da alimentagao escolar, entre outros:

| — o emprego da alimentagcdo saudavel e adequada, compreendendo o uso de alimentos
variados, seguros, que respeitem a cultura, as tradicbes e os habitos alimentares saudaveis,
contribuindo para o crescimento e o desenvolvimento dos alunos e para a melhoria do rendimento
escolar, em conformidade com a sua faixa etaria e seu estado de saude, inclusive dos que
necessitam de atencao especifica;

Il — a inclusdo da educagao alimentar e nutricional no processo de ensino e aprendizagem, que
perpassa pelo curriculo escolar, abordando o tema alimentagao e nutricdo e o desenvolvimento de

praticas saudaveis de vida na perspectiva da segurancga alimentar e nutricional.

O ponto chave do PNAE é contribuir para o crescimento e o desenvolvimento biopsicossocial, a

aprendizagem, o rendimento escolar e a formagéo de praticas alimentares saudaveis dos alunos,



por meio de agdes de educacao alimentar e nutricional e da oferta de refeicbes que cubram as

suas necessidades nutricionais durante o periodo letivo.

Educacao Alimentar e Nutricional (EAN) € um campo de conhecimento e de pratica continua e
permanente, transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional que visa promover a pratica
autbnoma e voluntaria de habitos alimentares saudaveis. A pratica da EAN deve fazer uso de
abordagens e recursos educacionais problematizadores e ativos que favorecam o dialogo,
considerando todas as fases da vida, etapas de sistema alimentar e as interagdes e significados
que compdem o comportamento alimentar. Ao longo dos anos, a discussao sobre educagao
alimentar e nutricional foi se fortalecendo e notou-se que nao se pode utilizar somente “educagao
nutricional” ou “educacgédo alimentar”. O termo completo se torna mais abrangente, ou seja, se
refere a aspectos relacionados ao alimento e a alimentacdo, aos processos de produgao,

abastecimento e transformacéao até os aspectos nutricionais.

A Resolugéao registra que as ag¢des de educagao alimentar e nutricional deverao ser planejadas,
executadas, avaliadas e documentadas, considerando a faixa etaria, as etapas e as modalidades

de ensino.

Neste Caderno, pretende-se esclarecer sobre Educacao Alimentar e Nutricional aliada ao
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) a fim de incentivar a inclusdo deste assunto
no curriculo escolar. Este trabalho pretende nortear os educadores e ser utilizado como uma

ferramenta de exemplos praticos a serem inseridos nas disciplinas que lecionam.

Educacéao Alimentar e Nutricional

Educacao Alimentar e Nutricional (EAN) é uma das principais estratégias para a promocao da
alimentagdo adequada e saudavel, envolvendo um conjunto de agdes fundamentais para se
alcangar a Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN) e para garantir o Direito Humano a
Alimentacao Adequada (DHAA).

Educar no ambito da alimentagao e nutricdo € a construgdo conjunta de processos permanentes e
continuos para aprimorar a produgao, a distribuicdo, a selecdo e o consumo de alimentos, de
forma adequada, saudavel e segura. Também, como uma diretriz da educagédo alimentar e
nutricional, encontra-se a valorizagao de habitos e tradigdes culturais de cada individuo e do seu
grupo social de convivio, além da conscientizagao cidada sobre o desperdicio de alimentos e sua

utilizacao integral.

Existem diversas politicas publicas que incentivam e fortificam a necessidade da implementagao e

execucao dessas acdes nas escolas, pois se sabe que as mesmas beneficiam as criangas por



meio de orientagdo adequada sobre ingestdo energética e de micronutrientes, além de

promoverem modificagdes comportamentais precocemente.

Fornecer essas habilidades a criangas nas escolas estimula e aumenta o conhecimento sobre a
alimentacdo saudavel. E, portanto, a oferta de informacbées promove o conhecimento
(desmitificando algumas crengcas e tabus) sobre alimentos e nutricdo, deixando clara a

importancia da educacéao alimentar e nutricional no curriculo escolar.

1.1 Mitos sobre a Alimentacao Saudavel

A alimentagdo saudavel possui um significado maior do que apenas garantir as necessidades
alimentares e nutricionais do corpo. O ato de comer esta relacionado a valores sociais, culturais,
afetivos e sensoriais e, na maioria das vezes, € um momento de prazer e confraternizagao com
nossos amigos e familiares.

As caracteristicas sensoriais dos alimentos tornam-se mais um atrativo, e, portanto, apreciamos
cores, aromas e sentimos o sabor e textura. Existem muitas pessoas que entendem por
alimentacdo saudavel um cardapio caro e nada saboroso ou depositam poder demais a um unico
alimento.

Nesse jogo de sensacgdes, precisamos buscar informagdes corretas e saber quais os mitos

(incorporados ao longo dos anos) e verdades sobre os alimentos.

MITOS VERDADE
A alimentacdo saudavel é A alimentacdo saudavel nao precisa ser
sempre muito cara. cara, pois pode ser feita com alimentos

naturais produzidos na regido em que
vivemos. Trata-se de alimentos basicos
presentes em nosso dia a dia como: alho,

tomate, arroz, feijao, etc.

Alimentos saudaveis ndo sao A crianca deve ter opcdes. A alimentacao
saborosos, por isso as precisa ser variada, a fim de que a crianca
criangas sao mais resistentes conheca os alimentos, e, ainda, atrativa e de
a esses alimentos. qualidade. A midia atualmente é um fator

que incentiva o consumo de alimentos ricos
em gordura, sodio, agucar, corantes e entre
outros através da associagdo de
personagens infantis com o alimento

vendido.

Jantar engorda. Devemos lembrar que todo o alimento




fornece energia e, portanto, se ingerido em
demasia engordara. E importante fazer seis
refeicdes durante o dia e distribuir as
calorias de forma adequada, a fim de que
ndo ultrapassem as energias necessarias e

resultem em aumento de peso.

Devemos excluir todo o tipo

de gordura da dieta.

Nenhum alimento deve ser totalmente
excluido da dieta; todos tém sua funcao no
organismo. A gordura é importante para a
protecdo dos 6érgédos internos do corpo,
manutencao da temperatura corporal, e para
a formagao das nossas células, mas deve
ser consumida moderadamente. A
alimentagdo saudavel ¢é sindbnimo de

equilibrio.

A pessoa magra € sempre

saudavel.

Varios fatores determinam o estado de
saude do individuo, ndo s6 o peso, pois este
pode estar adequado. Para ser considerada
saudavel em relagdo a alimentagao, a dieta
ingerida deve atender as necessidades
nutricionais do ser humano, ou seja, ser rica

em nutrientes necessarios.

Procuro um nutricionista
somente quando quero

emagrecer.

O nutricionista ndo é o profissional do
emagrecimento; ele orienta o planejamento
de uma alimentacdo saudavel para o bom
funcionamento do organismo e promogéao e
manutencdo da saude dos individuos de

todas as idades.

2 Desenvolvimento de agdes para a introdugao no curriculo escolar




Ao longo da vida humana, podemos identificar fases que se destacam por apresentarem
caracteristicas proprias, como a infancia. Nesta fase, ha formacao de habitos e praticas

comportamentais em geral e especificamente alimentares.

Nessa perspectiva, a escola € um espacgo privilegiado para a construgao e a consolidacéo das
praticas alimentares saudaveis em criangas, pois € um ambiente no qual atividades voltadas a

educacéo alimentar e nutricional podem apresentar grande repercussao.

A Educacéao Alimentar e Nutricional (EAN) deve estar no curriculo escolar e pode ser trabalhada
de diversas formas. A seguir destacaremos algumas formas para que a pratica acontegca na

escola.

2.1 Multiplicadores das agdes nas escolas

Sabe-se que a alimentacdo € um dos principais fatores que influenciam no rendimento escolar.
Problemas como déficit de atencao, hiperativismo, falta de memodria, entre outros, podem estar

ligados a alimentagado inadequada.

Na esfera da educacdo a EAN devera observar os principios do Programa Nacional de
Alimentacao Escolar (PNAE), considerando a legitimidade dos saberes vindos da cultura, religido
e ciéncia. Sabe-se que as praticas alimentares sao adquiridas durante toda a vida e a escola
exerce influéncia na formacgao de criangas e adolescentes. A escola se constitui em um centro de
convivéncia e ensino-aprendizagem, onde deve haver envolvimento de toda comunidade escolar
— alunos, professores, funcionarios, pais e nutricionistas — para atuagéo integrada em estratégias
e programas de promogao da alimentagdo saudavel, garantindo a qualidade das refeigbes

servidas e a oferta de alimentos nos espacos escolares.

No ambito da Secretaria de Estado da Educacdo (Seduc) do Rio Grande do Sul (RS), o
nutricionista age como parceiro e articulador das agdes de EAN, interagindo com representantes
das Coordenadorias Regionais de Educacgédo (CREs), servidores responsaveis pela alimentagao
escolar em sua regiao, diretores de escolas, professores e agentes educacionais I-alimentagao,
garantindo que o tema alimentacdo e nutricdo sejam trabalhados de forma transversal,

interdisciplinar em um processo permanente, gerador de autonomia e participagéo ativa.

Devemos definir a promogao da alimentagdo saudavel nas escolas com base em alguns eixos
prioritarios, considerando e respeitando os habitos alimentares como expressao de manifestacdes
culturais e regionais, estimulando a produgao de hortas escolares para a realizagéo de atividades

com os alunos e a utilizagao dos alimentos produzidos na alimentacao ofertada na escola.



Em cada atitude dos educadores (pais e professores, agentes educacionais l-alimentacéo e
diretores de escola) ha um ensinamento para os mais jovens, de modo implicito ou explicito. E,

portanto, devem ser exemplos e colocados em pratica.

2.1.1 Vamos a pratica: EAN de forma interdisciplinar no ambito escolar

Em outros tépicos deste Caderno, a interdisciplinaridade em relacdo ao tema EAN se faz

presente. Exemplificamos acgdes especificas a serem desenvolvidas em cada disciplina junto aos

alunos:

-Trabalhar com os alunos as comidas tipicas da regiéo;

-Trabalhar a vocagéao agricola da regiao;

Solicitar aos alunos pesquisa sobre os habitos alimentares
culturais no seu estado, pais ou mundo;
-Fazer -5 feiras na escola sobre a importancia de cada pais na alimentacao atual;

-Explorar as hortas escolares e mostrar o beneficio do alimento natural,;

-Realizar pesquisas em sala de aula sobre os diferentes habitos alimentares entre os alunos nas

suas residéncias;

-Trabalhar as Leis relacionadas a alimentacdo escolar e Seguranca Alimentar e

Nutricional em comparacido com a situacao de outros paises.

Ciéncias ou Quimica

- Trabalhar a importancia do colorido dos alimentos por seus

componentes bioquimicos



-Trabalhar as contaminacdes possiveis pelo alimento: intoxicagéo alimentar ou quimica;

-Efeitos bioquimicos dos alimentos no organismo;

-Demonstrar os maleficios no corpo causados pelos agrotoxicos e pelos corantes contidos nas

guloseimas;
-Trabalhar a diferenga de alimentos tratados com agrotéxicos e alimentos organicos;
-Trabalhar os sentidos do corpo através dos alimentos (tato, olfato e paladar);

-Trazer o conhecimento da origem dos alimentos: arvore (nos galhos ou no tronco) ou terra (sob a

terra ou abaixo da terra) ou agua;
-ldentificar os estados fisicos utilizando os alimentos: liquido, solido e gasoso;

-ldentificar micro-organismos a partir das mas praticas de higiene adotadas com os alimentos.

Historia

De onde vém os alimentos?;
-Alimentos mais antigos no mundo;
Habitos alimentares anteriores aos anos 2000;
-Reflexao: os alimentos atuais sdo mais saudaveis comparados aos de anos atras ?;

-Jogo da memodria (figura do alimento e o par deve conter suas caracteristicas e beneficios).

Matematica

-Trabalhar a importancia do porcionamento da alimentacdo

escolar;
Trabalhar de forma pratica as unidades de medida;

-Formar conceito para os alunos sobre os parametros de peso corporal de acordo com a faixa

etaria.



Portugués
-Incentivar a pesquisa que resulte em redagao sobre
alimentos saudaveis e econdémicos;
-Trazer temas sobre seguranga alimentar e nutricional para serem dissertados e apresentados em

sala de aula;

-Determinar a pesquisa de leis que incentivem a alimentagado saudavel para dissertagao;

-Dissertacoes sobre a relacdo da alimentagdo e agravos de doengas nao transmissiveis

(diabetes, hipertensdo, doengas coronarianas, entre outros);
-Incentivar a criagao de historinhas sobre as frutas e hortaligas;

-Introduzir a leitura infantil de livros ilustrativos sobre os alimentos.

Educacéao Fisica
Aproximar a relacao alimentacéo e esporte;
d‘ -Trabalhar a importancia da alimentagao saudavel e os
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prejuizos causados pelos anabolizantes;

-Incentivar entrega de trabalhos relacionados a pesquisas

-_— dos diferentes grupos nutricionais para que aja entendimento

sobre o tema;

-Realizar projetos com os alunos sobre avaliagao alimentar e nutricional.
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Atividades complementares que abordem a EAN:
-Trabalhar o assunto com os pais e comunidade;
-Buscar palestras sobre o funcionamento da alimentagao escolar para a escola;

-Preencher na ficha de matricula o peso e altura dos alunos e as patologias relacionadas aos

alimentos que o aluno possui (sempre anexar laudo trazido pelos pais);
-Informar sobre a higienizagao da caixa d"agua no ambito escolar;
-Repassar informativos enviados pelas nutricionistas da Seduc para os alunos e/ ou comunidade.

Destaca-se que todas as ag¢des sugeridas devem ser desenvolvidas com o objetivo de incentivar
habitos saudaveis, visdo social propria dos alunos e/ou comunidade sobre os alimentos e, ainda,

buscar a disponibilidade a mudancgas por parte do publico atendido.

2.2 Agoes na infancia:

Os habitos alimentares das criangas nos primeiros anos de vida sofrem interferéncia das atitudes
dos pais em relagdo aos alimentos. Por isso, estratégias sdo importantes para auxiliarem no

desenvolvimento em relagédo a escolha dos alimentos de forma correta e adequada.

Os alimentos nessa faixa etaria deverdo ser oferecidos para satisfazer as necessidades
alimentares e nutricionais, a fim de cobrir as energias gastas com as atividades das criangas no
dia a dia. Algumas agdes poderao ser praticadas para influenciar os bons habitos alimentares, tais

como:

v Servir pequenas por¢des no prato, incentivando a crianga a pedir mais se tiver fome,
permitindo fixar suas proprias metas em termos de quantidades de alimentos. Além disso, as

criancgas preferem copos pequenos, podendo deixar a si mesmas a servirem suas bebidas;
v Orientar as criancas a servir a si mesmas, em pequenas quantidades;

v Nao recolher o prato com a refeicdo antes de oferecer a sobremesa, deixar a crianca se

satisfazer plenamente;



v As criangas adoram ser incluidas na preparagado das refeicbes e gostam de comer
alimentos que ajudaram a preparar. Preparar, servir e apreciar o alimento pode promover n&o s6 o

crescimento fisico, mas também o emocional em cada fase da vida da crianca.

v Nao forgar os alimentos que as criangas nao gostam, oferecendo a elas outro alimento
similar; as criangas na fase pré-escolar frequentemente passam por preferéncia por um so

alimento, comendo apenas um tipo do grupo alimentar.

v Ensinar as criangas a pegar os alimentos com as maos, aprendendo, assim, as texturas

dos alimentos consumidos;

v As criangas costumam preferir os alimentos isolados ao invés de combinagdes, como
ensopados ou cozidos, pois se trata de um periodo de aprendizagem linguistica; Elas gostam de
aprender os nomes de alimentos e serem capazes de reconhecé-los. Logo, oferecer as criangas
maior variabilidade de alimentos ajuda na construgdo de bons habitos alimentares, atingindo,

assim, as necessidades de vitaminas, minerais e proteinas;

v Havendo espaco e oportunidade, envolver a crianga no plantio e cuidado de frutas e
hortalicas, oportunizando que ela observe uma variedade de formas e cores, bem como a

descoberta de novos alimentos;

v Oferecer porcdes de verduras e frutas cruas crocantes, possibilitando o consumo com as
maos.
v Os alimentos devem ser servidos mornos e pouco temperados — as criangas tém a boca

muito sensivel nesta faixa etaria e possuem muitas papilas gustativas.

Nos primeiros anos de vida, os pais e/ou escola devem aproveitar para influenciar nas escolhas
alimentares. As criangas que frequentam a escola, por estarem no turno de aula distante dos pais,
escapam alguns habitos alimentares que estavam sendo firmados junto a estes. Essas criangas
tronam-se mais independentes, realizando suas preferéncias na alimentacdo, muitas vezes, no
bar e/ou cantina da escola, situacdo que reforca a importdncia de oportunizar aprendizagens

positivas na sala de aula ao trabalhar a Educagéo Alimentar e Nutricional.

2.3 Acoes para escolares adolescentes:

Na adolescéncia os bons habitos alimentares podem sofrer modificagdes ja que nesta faixa etaria
o individuo procura desenvolver sua prépria identidade, alterando os costumes da infancia. E
neste periodo que ocorre um aumento consideravel da estatura, diminuicdo da densidade dos

0ssos e dos musculos.



Uma alimentagéo equilibrada e que atinja as necessidades nutricionais proporciona o crescimento

adequado, evitando o sobrepeso e obesidade nessa faixa etaria.

Deve a educacgao alimentar evitar que os adolescentes, a fim de diminuir seu peso, facam a pré-
selecdo dos alimentos, garantindo ao organismo os nutrientes indispensaveis ao seu

funcionamento.

Pressbes fisicas e psicolégicas influenciam os habitos alimentares dos adolescentes,
principalmente no que se refere ao controle da aparéncia, fazendo com que sigam em alguns
casos dietas inadequadas, rigidas, “autoimpostas” para perda de peso, capazes de determinar

doencas alimentares como anorexia e bulimia.

Os habitos alimentares dos adolescentes refletem menor incidéncia dos pais sobre os mesmos,
mas maior pressao do grupo de amigos ou o desejo de a ele se adequar. Algumas agdes podem

ajudar na aquisicao de habitos alimentares nessa faixa etaria:

v Estimular o consumo do café da manha, refeicdo do dia menos consumida pelos
adolescentes;
v Beliscar: os adolescentes apresentam a possibilidade de comer qualquer tipo de alimento

a qualquer hora do dia; torna-se importante proporcionar em sala de aula o conhecimento das
melhores escolhas alimentares em momentos do dia que ndo constituem ameaca a saude ou

estado nutricional;

v Consumo de alcool: o consumo de alcool precocemente pode comprometer o estado
nutricional, especialmente em termos de acido folico. Sociedade, escolas e pais podem utilizar

meios na prevengao do consumo de alcool na adolescéncia;

v Ensinar o modo correto da leitura dos rétulos nutricionais, possibilitando a escolha

consciente dos alimentos a serem consumidos.

2.4 Acoes para escolares adultos:

Quando os adolescentes atingem a maioridade, enfrentam um periodo de modificagbes
relacionadas ao amadurecimento individual. As necessidades basicas de energia e nutrientes de

cada adulto naturalmente variam conforme as situag¢des de vida e de trabalho.

Os primeiros anos da fase adulta refletem pressbdes sociais e econdmicas de uma educacgao
ininterrupta que prepara a responsabilidade do adulto e o inicio de uma carreira. Diferengas

distintas nos padrdes de crescimento que surgiram na adolescéncia entre homens e mulheres séo



fortalecidas na fase adulta e as necessidades nutricionais desse periodo centralizam-se na

energia, proteinas e micronutrientes.

A promocdo da saude para esse publico pode ser realizada através da piramide alimentar, que
oferece um padréao visual para as escolhas alimentares a partir de cinco grupos alimentares
basicos. Além disso, o autocuidado podera ser trabalhado, ou seja, a nogdo do proprio corpo
tornando-se sujeito de sua conduta alimentar. A educac&o nutricional € uma ferramenta que
proporciona autonomia ao educando para que ele possa assumir com plena consciéncia a
responsabilidade de suas escolhas. A didatica a ser utilizada entre esses escolares podera ser a

troca de experiéncias e ideias para interagirem entre si; registro alimentar e apostilas explicativas.

3 Relagao da Educacao Alimentar e Nutricional com a avaliagao nutricional

A avaliagdo do estado nutricional € uma etapa fundamental no estudo do escolar, para que
possamos verificar se o crescimento esta se afastando do padrao esperado por doenga e/ou por
condigbes sociais desfavoraveis. O objetivo desta avaliacdo é verificar o crescimento e as
proporgdes corporais, tornando possivel a partir dos resultados ag¢des que auxiliem na prevengao
ou manutencao do diagnostico, sendo uma destas a educagao alimentar e nutricional.

O ambiente escolar € um local importante para o desenvolvimento de estratégias de intervencao
para a formacado de habitos de vida saudaveis, podendo propiciar aos escolares opgdes de
lanches nutricionalmente equilibrados, exercicios fisicos regulares e programas de educagao

nutricional.

A aplicagdo de programas continuos de educacgdo nutricional desde a infancia parece ser a
melhor maneira de se tentar reverter o quadro de consumo alimentar inadequado. Ha
possibilidade da reducédo de peso, IMC (indice de massa corporal) € consumo de alimentos
energéticos, além de mudancgas nas atitudes relacionadas a alimentagdo. A educagéo alimentar e
nutricional pode reduzir os indices de composicéo corporal e consumo caldrico, principalmente em
individuos obesos e com sobrepeso, sinalizando a importdncia desse tipo de intervengao

nutricional.

Lembramos que, no ambito escolar, a avaliagéo nutricional deve ser um instrumento trabalhado
na perspectiva da educagao alimentar, por meio dos professores de educagao fisica, por terem

conhecimentos especificos de avaliacdo nutricional em sua formagao.

4 Educacao alimentar e nutricional versus bares/cantinas escolares



Os bares/cantinas escolares, em sua maioria, deixam expostos em destaque alimentos ricos em
agucar, soédio e gorduras, tais como salgadinhos, refrigerantes, salgados, biscoitos recheados,
sorvetes, refrescos e outros alimentos industrializados. Alternativas mais saudaveis, como frutas,
alimentos integrais, sucos naturais, entre outros, geralmente ndo sao disponibilizados como

opgao.

O Ministério da Saude elaborou o Manual das Cantinas Escolares Saudaveis, intitulado
"Promovendo a alimentagédo saudavel", com o objetivo de incentivar estes estabelecimentos a se
transformarem em bares/cantinas saudaveis, vendendo alimentos nutritivos e menos caléricos.
Lembra-se que a alimentagcdo escolar é direito dos alunos, regida pela Lei n° 11.947/FNDE e
Resolucdo n°26/2013/FNDE, legislagbes que preconizam diversas obrigagdes a fim de que a
alimentagdo escolar ofertada aos alunos atenda as necessidades nutricionais destes e seja

saudavel, segura e adequada.

Existem politicas publicas, como ja citado, que trabalham esta reeducagdo dedicada aos
bares/cantinas escolares, como a Portaria Interministerial 1.010 de 2006. No Rio Grande do Sul, a
Lei n° 13.027/2008 dispde sobre a comercializagdo de lanches e de bebidas em escolas no
ambito do Estado no sentido de adequar e trazer os bares/cantinas escolares para 0 mesmo

objetivo do Programa Nacional de Alimentagéo Escolar, ja abordado anteriormente.

Cabe reforgar que a alimentagdo fornecida na escola € um direito do aluno garantido em Lei.
Embora a existéncia da cantina na escola seja facultativa, optando pela decisdo de abertura da

cantina na escola, deverao ser observadas as Leis e resolugdes pertinentes ao assunto.

5 Educacao Alimentar e Nutricional versus influéncia da midia

A propaganda é uma das principais formas de divulgar produtos, utilizando-se veiculos de
comunicagdo como radio, televisédo revistas. Seu papel é tornar o produto anunciado algo mais
desejavel e necessario e, muitas vezes, para conseguir esse resultado, a propaganda passa a

ideia de sucesso e modernidade ao produto que esta sendo divulgado.

A rapidez com que novos produtos s&o colocados no mercado os transforma em algo descartavel,

0 que resulta em um grande ciclo de consumo.

As propagandas sao sedutoras e convincentes, fazendo com que a
maioria do publico se encante pelo anuncio ou até mesmo pelo brinde

oferecido, principalmente as criangas. O apelo nessas propagandas




acaba incentivando o consumo de alimentos que nem sempre sao essenciais ou fazem bem para

a saude.

A populagdo habituou-se a comer esses alimentos somente para saciar desejos e estar “na
moda”, sem considerar que os excessos podem trazer problemas a saude. Assim, os produtos
industrializados se tornam cada vez mais atrativos, mas com baixo valor nutricional, pois alguns
ingredientes sdo acrescentados em quantidades elevadas, como por exemplo o agucar, a gordura
saturada, a gordura trans e o sodio. Todos esses produtos em excesso podem favorecer o

aparecimento de doencas como hipertensao, diabetes e obesidade.

E de extrema importancia o papel da familia e da escola na
educacao alimentar e nutricional, buscando divulgar os beneficios
de uma alimentagdo saudavel, com alimentos naturais, como
frutas e verduras, e incentivando a pratica de atividade fisica e o

consumo de agua, resistindo aos apelos das propagandas.
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