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O que é a Dengue?

A dengue é uma doença infecciosa causada por um vírus chamado 
flavivirus, e transmitida ao homem pelo mosquito Aedes aegypti.
A dengue está presente em mais de cem países do mundo, localizados no 
Sudeste Asiático, na África e nas Américas. A doença atinge toda a América 
Latina, menos o Chile.
A dengue é uma doença endêmica no Brasil: aumento dos criadouros pelo 
crescimento desordenado das cidades, deficiências no abastecimento 
regular de água e na coleta e no destino adequado do lixo
 A movimentação das pessoas entre cidades de diferentes estados do 
nosso País facilitam a circulação do vírus da dengue. Por esses motivos, o 
número de municípios infestados pelo Aedes aegyti aumentou no Brasil, 
conforme demonstram os mapas.

Fonte: Ministério da Saúde- Brasil
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Ciclo de transmissão da Dengue

O ciclo se inicia quando a fêmea do Aedes aegypti pica uma pessoa 
com dengue. 
O tempo necessário para o vírus se reproduzir no organismo do 
mosquito é de 8 a 12 dias. 
Após isso, ele começa a transmitir o vírus causador da doença. 
Esse mesmo mosquito, ao picar um ser humano sadio, transmite o 
vírus para o sangue dessa pessoa. 
Após um período de 3 a 15 dias, a doença começa a se manifestar. 
A partir daí o ciclo pode voltar a se repetir, caso essa segunda 
pessoa seja picada por outro Aedes aegypti.



Fonte: Ministério da Saúde- Brasil

Ciclo de transmissão da Dengue

 A dengue só é transmitida pela fêmea infectada do Aedes 

aegypti 

 O vírus que causa a dengue possui quatro variações, 

classificadas como DENV-1, DENV-2, DENV-3 e DENV-4. A 

pessoa infectada adquiriu um destes tipos.

 Se essa pessoa contrair a doença outras vezes e por outros 

tipos do vírus, aumentam as chances de desenvolver a dengue 

hemorrágica ou a dengue com complicações.
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Dengue - aspectos clínicos

Incubação: 
3 a 14 dias; 
normalmente 4-7 dias;

Amplo espectro clínico
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Dengue - aspectos clínicos

Assintomáticos: maioria das pessoas 
infectadas não apresenta quaisquer 
manifestações clínicas;

Doença febril inespecífica: “virose”



...é uma 
simples virose!

...qual é o 
diagnóstico, 

Dr.?



Dengue - aspectos clínicos
Síndrome febril da dengue (dengue clássico):

• Febre
• Cefaléia
• Dor retro-ocular
• Mialgia
• Artralgia
• Exantema
• Manifestações hemorrágicas



Exantema

Dengue clássico



Dengue clássico



Dengue Hemorrágica

Os sintomas são iguais aos da Dengue clássica e pode 
existir ainda:

• sangramento de gengivas e narinas;

• fezes escuras, o que pode indicar a presença de sangue;

• manchas vermelhas ou roxas na pele;

• dor  abdominal (dor na barriga) intensa e contínua;

• vômitos e tonteira;

• diminuição da urina;

• dificuldade para respirar.



Sinais de Gravidade

• Período crítico:

– defervescência da febre;
– 4-7 dias do início dos 

sintomas; 



Sintomas de Dengue Hemorrágica

Fonte: FUNASA



Fonte: FUNASA

Sintomas de Dengue Hemorrágica



Tratamento
• Não existe tratamento específico
• Hidratação oral ou venosa
• Medicação sintomática (analgésicos 
• e antitérmicos)  
            (Deve ser evitado o ÁCIDO ACETILSALICÍLICO)

• Pode ser tratado em casa , com retorno ao 
Serviço de Saúde após 48 a 72 horas do      
início dos sintomas para revisão.

    Observe: se ocorrerem sinais de alarme ou piora, 
                   encaminhar para hospital de referência





 Caso suspeito de Dengue

 É toda  pessoa que tenha febre alta, abrupta
  com  pelo menos dois dos seguintes sintomas:
     dor de cabeça, dor atrás dos olhos, 
     dores musculares e/ou nas articulações e
     pontos vermelhos na pele.
  Além destes sintomas deve ter visitado,
    nos últimos 15 dias,  
    área com transmissão de Dengue 
    ou com presença de Aedes aegypti .



    NOTIFICAÇÃO À VIGILÂNCIA EPIDEMIOLÓGICA 
MUNICIPAL PARA

• investigação dos casos suspeitos

• desencadeamento das medidas de controle 
pertinentes

IMPORTANTE



Cartão do usuário



Cartão do usuário – parte interna



PREVENÇÃO

no momento atual não 
existe vacina 

disponível para os 4 
sorotipos
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Divisão de Vigilância Ambiental em Saúde

51 3901-1105 e 3901-1114

Divisão de Vigilância Epidemiológica

51 3901-1157

DISQUE VIGILÂNCIA 150
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