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O sarampo é uma doença grave transmitida por vírus, diretamente de pessoa a pessoa, através das secreções do nariz e boca, expelidas ao tossir, falar ou respirar. Esta forma de transmissão é responsável pela elevada contagiosidade da doença.
O Rio Grande do Sul, há 11 anos, não apresentava casos confirmados de sarampo, porém desde agosto do corrente ano foram confirmados sete casos de sarampo no Estado.

Neste sentido, é importante alertarmos a comunidade escolar para a identificação de sinais e sintomas desta doença e comunicação imediata de casos suspeitos para que a vigilância epidemiológica consiga atuar rapidamente na contenção de novos casos.

CASO SUSPEITO DE SARAMPO

Qualquer indivíduo, adulto ou criança, que apresentar febre e exantema (manchas na pele) acompanhada de um ou mais destes sintomas: tosse, coriza (nariz escorrendo), conjuntivite, independente de situação vacinal.
O QUE FAZER AO IDENTIFICAR CASOS SUSPEITOS

Quando for identificado algum caso suspeito deve-se comunicar, imediatamente, via telefone, à Secretaria Municipal de Saúde ou ao Disque Vigilância (150); ou pelo e-mail notifica@saude.rs.gov.br.  
Importante: A criança ou adulto deve ser afastada da escola, permanecendo em isolamento (dentro de casa), até receber o contato e orientações da vigilância epidemiológica do município.

FORMA DE PREVENÇÃO
A única forma de prevenir o sarampo é através da vacinação. Assim, é importante que adultos e crianças estejam vacinados com a vacina Tríplice Viral - TV (Sarampo, Rubéola e Caxumba) ou a Dupla Viral – DV (Sarampo e Rubéola), conforme Calendário Vacinal por ciclo de vida:

	CRIANÇAS
	ADOLESCENTES
	ADULTO

	1ano: 1ª dose


	Todo adolescente deve ter recebido 2 doses de vacina TV, sendo que a 2ª dose deve ter sido aplicada após os 4 anos de idade.
	A partir dos 20 anos todo indivíduo deve ter recebido, no mínimo,  1 dose de TV.

	4 a 6anos: 2ª dose
	
	


Além das vacinas que protegem contra o sarampo, o governo brasileiro oferece gratuitamente para crianças, adolescentes e adultos, outras  vacinas, as quais para terem eficácia, necessitam estarem atualizadas. 
O calendário vacinal completo e outras informações estão disponíveis no site www.saude.rs.gov.br, no link: Alerta Sarampo.

	LEMBRETE:

· A CARTEIRA DE VACINA É UM DOCUMENTO.

· AS VACINAS ESTÃO DISPONÍVEIS EM TODAS AS UNIDADES DE SAÚDE – UBS, E TEM CALENDÁRIO VACINAL ESPECÍFICO.










