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EstaEsta vivênciavivência dede fracassofracasso podepode serser umum
forteforte desencadeantedesencadeante parapara transtornostranstornos dede
comportamento,comportamento, dede humorhumor ee dede ansiedadeansiedade
queque associamassociam--sese comocomo comorbidadescomorbidades nosnos
indivíduosindivíduos comcom TDAHTDAH..
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O ambiente escolar é fundamental O ambiente escolar é fundamental 
para o desenvolvimento saudável da para o desenvolvimento saudável da 
criança.criança.

O contexto escolar não produz os O contexto escolar não produz os 
sintomas, mas exacerba ou minimiza sintomas, mas exacerba ou minimiza 
seus efeitos.seus efeitos.
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Os indivíduos com  TDAH:Os indivíduos com  TDAH:
AlunosAlunos com TDAH com TDAH têmtêm maiormaior

necessidadenecessidade de de aulasaulas particularesparticulares e e 
sãosão encaminhadosencaminhados maismais
frequentementefrequentemente a a turmasturmas especiaisespeciais..

FaraoneFaraone et al. 1993et al. 1993
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NaNa maioriamaioria dasdas vezes,vezes, osos
educadoreseducadores nãonão sabemsabem oo queque
fazer,fazer, sese sentemsentem perdidos,perdidos,
cansados,cansados, desanimadosdesanimados ee semsem
apoioapoio..
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OsOs indivíduosindivíduos comcom TDAHTDAH
apresentamapresentam::

-- competência comunicativa competência comunicativa 
comprometidacomprometida

-- fracasso escolar e rejeição socialfracasso escolar e rejeição social
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Os indivíduos com  TDAH:Os indivíduos com  TDAH:
Notas dos alunos com TDAH são Notas dos alunos com TDAH são 
significativamente significativamente menoresmenores que que 
aquelas de crianças sem este aquelas de crianças sem este 
transtorno.transtorno.

Heiligenstein et al. 1999Heiligenstein et al. 1999
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A maioria das crianças com TDAH A maioria das crianças com TDAH 
apresenta apresenta desempenho acadêmico desempenho acadêmico 
inferiorinferior à sua capacidade intelectual.à sua capacidade intelectual.
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Como ajudar Como ajudar 
na escola?na escola?
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Aulas Estruturadas
 roteiro da aula
Revisão das aulas 

anteriores
Definir o comportamento 

esperado
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 Informar materias 
necessários
Orientar acesso a outros 

recursos
Simplificar instruções, 

opções e horários
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No decorrerer da AulaNo decorrerer da Aula
Ser previsívelSer previsível
Apoiar a participação do Apoiar a participação do 

aluno na aulaaluno na aula
Usar material audiovisualUsar material audiovisual
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Verificar o dempenho do Verificar o dempenho do 
alunoaluno
Fazer perguntasFazer perguntas
Fazer avaliações seriadasFazer avaliações seriadas
Auxiliar a corrigir seus errosAuxiliar a corrigir seus erros
Ajudar o aluno a focarAjudar o aluno a focar
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Focalizar mais o processo Focalizar mais o processo 
(compreensão de um conceito) do (compreensão de um conceito) do 
que o produto (ex: concluir 50 que o produto (ex: concluir 50 
exercícios). exercícios). 
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DirecionarDirecionar atividadesatividades
-- orientaçõesorientações oraisorais
-- orientaçõesorientações escritasescritas
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Controle o barulhoControle o barulho
Divida o trabalho em Divida o trabalho em 
unidades menoresunidades menores
Destaque os pontosDestaque os pontos--
chave chave ( sugestão caneta marca ( sugestão caneta marca 
texto)texto)
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Elimine ou reduza o número Elimine ou reduza o número 
de testesde testes
Use estratégias Use estratégias 

cooperativascooperativas
Aproveite a tecnologiaAproveite a tecnologia
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Como auxiliar a organização Como auxiliar a organização 
do estudo?do estudo?
A escola ou a coordenação A escola ou a coordenação 

da série constituir um da série constituir um 
professor revisorprofessor revisor
Caderno de tarefasCaderno de tarefas
Pasta com cores diferentesPasta com cores diferentes
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Pasta com cores diferentesPasta com cores diferentes
Dupla para verificar a tarefaDupla para verificar a tarefa
Organize a mesa e a mochila Organize a mesa e a mochila 
Lista de materiaisLista de materiais
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Gerenciar o tempoGerenciar o tempo
RelógioRelógio
CalendárioCalendário
Sequenciamento de atividadesSequenciamento de atividades
Rotina de atividadesRotina de atividades
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Dicas úteisDicas úteis
Uma pergunta por vezUma pergunta por vez
AnotaçõesAnotações
Lista dos erros frequentesLista dos erros frequentes
Local de trabalho Local de trabalho 

organizadoorganizado
Monitore os deveres Monitore os deveres 

escolaresescolares
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Menor número possível de alunosMenor número possível de alunos

Adequada estimulação visualAdequada estimulação visual
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Defina o comportamento Defina o comportamento 
elogiadoelogiado

 Elogie Elogie 
imediatamenteimediatamente

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Focar sua Focar sua 
intervenção no intervenção no 
elogioelogio e não na e não na 
puniçãopunição
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Ignore seletivamente Ignore seletivamente 
comportamentos comportamentos 
inadequadosinadequados
Remova objetos Remova objetos 
distratatoresdistratatores



Manejo do TDAH na escolaManejo do TDAH na escola



 Usar giz coloridoUsar giz colorido

 Estruturar a aula de forma que algumas Estruturar a aula de forma que algumas 
atividades possam ser feitas em grupo ou atividades possam ser feitas em grupo ou 
em duplaem dupla


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

Ao passar tema de casa tentar Ao passar tema de casa tentar 
alternar o modo visual (cópia do alternar o modo visual (cópia do 
quadro) com o auditivoquadro) com o auditivo--verbal verbal 
(ditado)(ditado)
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Estabelecer uma rotina diária Estabelecer uma rotina diária 
clara, com períodos de descanso clara, com períodos de descanso 
definidosdefinidos.
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Ofereça objetos Ofereça objetos 
tranquilizadorestranquilizadores
Ofereça válvulas de escapeOfereça válvulas de escape
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Permitir a  movimentação do Permitir a  movimentação do 
professor pela sala e do aluno em professor pela sala e do aluno em 
intervalos regulares.intervalos regulares.
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ReunirReunir--se com se com osos paispais
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Pistas visuaisPistas visuais
Controle por Controle por 
proximidadeproximidade
GestosGestos
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ManejoManejo adequadoadequado dodo alunoaluno possibilitapossibilita::
-- aumentoaumento dodo prazerprazer dosdos alunosalunos ee dodo
professorprofessor nono desenvolvimentodesenvolvimento dada
aprendizagemaprendizagem ee

-- aa satisfaçãosatisfação dada famíliafamília..
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ManejoManejo adequadoadequado dodo alunoaluno
possibilitapossibilita::
-- melhormelhor adaptaçãoadaptação destadesta criançacriança,,
-- aumentoaumento dada produtividadeprodutividade dada turmaturma
comocomo umum todotodo,,
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Estudos mostram que é Estudos mostram que é 
preciso haver um preciso haver um clima clima 
agradável e de respeito  agradável e de respeito  na na 
escola para que os alunos escola para que os alunos 
com dificuldades possam ser com dificuldades possam ser 
incluídos.incluídos.
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AdotarAdotar atitudeatitude positivapositiva..

FazerFazer elogioselogios ee dardar recompensasrecompensas
parapara comportamentoscomportamentos adequadosadequados..
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O Reforço PositivoO Reforço Positivo
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O Reforço PositivoO Reforço Positivo

Reforço  Reforço  aumenta a probabilidade aumenta a probabilidade 
de ocorrência de um de ocorrência de um 
comportamento. comportamento. 



O Papel do ProfessorO Papel do Professor

OsOs professoresprofessores sãosão peçapeça fundamentalfundamental parapara oo
sucessosucesso dessesdesses alunos!!alunos!!

Não há escola ideal, mas sim professores Não há escola ideal, mas sim professores 
determinantesdeterminantes

para o sucesso dessas criançaspara o sucesso dessas crianças
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Elogie os Elogie os 
sucessossucessos
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NNão há auxílio possível em meio a ão há auxílio possível em meio a 
conflitos.conflitos.
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Combinar Combinar com a criança com a criança um plano um plano 
de auxílio. de auxílio. 
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Terminada a tarefa: assunto Terminada a tarefa: assunto 
encerrado.encerrado.
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Valorizar e ressaltar todas as Valorizar e ressaltar todas as 
capacidades observadas.capacidades observadas.
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Não faça comparações entre os Não faça comparações entre os 
irmãos ou outras crianças. irmãos ou outras crianças. 



Manejo do TDAH em CasaManejo do TDAH em Casa

Para o filho ter um pai feliz e Para o filho ter um pai feliz e 
orgulhoso dele é construtor para a orgulhoso dele é construtor para a 
personalidade e o ego. personalidade e o ego. 
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• Obrigada!
• E mail. 
• katitomz@terra.com.br


